
Mon patient ne dort pas : que faire?
Approche pratique de l’insomnie chronique

14h – 14h45
Clinique de l’insomnie chronique

Dr Nicolas Petitpierre, Pneumologue FMH

14h45 – 15h20
Traitements pharmacologiques

Dr José Haba-Rubio PD-MER, Neurologue FMH

15h40 – 16h
Thérapies comportementales et cognitives

Dre Tifenn Raffray, Psychiatre-psychothérapeute FMH

16h – 17h
Mise en pratique, à partir d’un cas clinique

Dr Haba-Rubio, Dr Petitpierre, Dr Raffray
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